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'CHARTE DE L’ECO-SPORTIF ..

polir des sports respectueux de I"Environnement

V™

Lors de mes aclivités sportives, je pense aussi
« Respect de I'Environnement »
et j'adopte les 10 gestes simples suivants :
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Je privilégie le co-voiturage, les tfransports en commun ou tout autre mode de
fransport doux pour me rendre au départ des courses et pour tout déplacement

@) Je respecte les sites : je ne piétine ni ne préléve la végétation et les coraux

Je ne laisse rien dans la nature (papiers, épluchures, gobelets ou tout autre
déchet, méme biodégradable) pour éviter la prolifération des rats et garder

mon environnement propre : je les laisse aux postes de ravitaillement ou je les
ramene chez moi

@ Je respecte le balisage pour protection des espaces naturels, de la flore et
de la faune et je n'emprunte pas de raccourcis pour ne pas dégrader les
espaces non prévus dans le parcours

Je trie mes déchets : les emballages recyclables dans la poubelle jaune et le
verre dans la borne prévue a cet effet sur les sites de compétition et a la maison

0 J vtilise des piles rechargeables pour ma lampe frontale ou tout autre appareil
et des gobelets réutilisables plutét que des jetables

Je ne fais pas de feu en dehors des places a feu aménagées a cet effet

@) Je respecte le réglement intérieur de la compétition, les personnes chargées
de son bon déroulement et les partenaires

Je m’engage a sensibiliser mon entourage aux éco-gestes de cette charte

{0V Je m'engage a éire un éco-citoyen que ce soit lors de mes activités

sportives, en vacances, en pique-nique et lors de mes loisirs, donc au quotidien
en signant cette charte
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Ensemble durablement
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