
Ouverture Fermeture
Partiel 
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Alti. D+

Cumul 
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D- Cumul D- Pointage
Sac de 

rechange
Assistance 
personelle

Ravitaillement soupe Repas chaud Médecin Infirmier Kiné Podologue Secouriste Ostéopathe

DEP ST Pierre Ravine Blanche
Jeudi 

18h00
Jeudi 

22h00
0,0 0,0 3 0 0 0 0 O

CP1 Domaine Vidot
Jeudi 

22h45
Vendredi 

1h30
14,1 14,1 649 657 657 11 11 O

CP2 Notre Dame de la Paix - École
Vendredi 

0h30
Vendredi   

7h00
19,3 33,4 1683 1404 2061 370 381 O

CP3 Parking aire Nez de Bœuf
Vendredi 

1h45
Vendredi 

10h15
12,0 45,4 2020 639 2700 302 683 O

CP4 Mare à Boue
Vendredi 

2h45
Vendredi 

12h30
10,1 55,5 1601 68 2768 487 1170 O

CP5 Coteau Kerveguen 9,5 65,0 2184 695 3463 112 1282 X

CP6 Croisée Coteau Kerveguen 2,6 67,6 2485 310 3773 9 1291 X

CP7 Le Bloc 3,9 71,5 1380 0 3773 1105 2396 X

CP8 Plateau des Chênes  2,0 73,5 1389 139 3912 130 2526 X

BV1 Cilaos Stade
Vendredi 

6h00
Vendredi 

20h00
2,2 75,7 1207 3 3915 185 2711 O

CP9 Début sentier Taïbit
Vendredi 

7h00
Vendredi 

22h45
6,8 82,5 1258 474 4389 423 3134 X

CP10 Marla
Vendredi 

8h00
5,8 88,3 1617 840 5229 481 3615 O

CP11 Plaine des Merles
Vendredi 

9h15
Samedi 

5h30 
6,3 94,6 1808 491 5720 300 3915 X

CP12 Départ Sentier Scout
Vendredi 

9h30
Samedi

6h30
2,2 96,8 1632 19 5739 195 4110 O

CP13 Aurère 8,3 105,1 913 306 6045 1025 5135 O

CP14 Passerelle Bras d'Oussy
Vendredi 

11h00
Samedi 
11h45  

3,8 108,9 366 66 6111 613 5748 O

CP15 Ilet des Orangers - Ecole 5,5 114,4 985 834 6945 215 5963 O

PR11 Ti Col Maïdo 6,1 120,5 2027 1146 8091 104 6067 O

CP16 Piton des Orangers - Tête Dure
Vendredi 

13h45
Samedi 
20h15  

1,6 122,1 1944 7 8098 90 6157 X

BV2 Ilet Savannah
Vendredi 

15h15
Samedi 
23h45  

16,9 139,0 126 81 8179 1899 8056 O

CP17 Chemin Ratinaud -  Kalla
Vendredi 

16h15
Dimanche 

2h30
7,1 146,1 446 620 8799 300 8356 X

CP18 La Possession - Ecole Evariste 
De Parny

Vendredi 
17h45

Dimanche 
6h00

8,0 154,1 3 183 8982 626 8982 O

CP19 Grande Chaloupe
Vendredi 

18h45
Dimanche 

8h30
7,2 161,3 11 360 9342 352 9334 O

PR13 Saint Bernard - Les Bambous 4,3 165,6 457 475 9817 29 9363 X

CP20 Colorado
Vendredi 

20h00
Dimanche 

13h30
4,1 169,7 685 352 10169 124 9487 O

ARR La Redoute
Vendredi 

20h45
Dimanche 

16:00
5,0 174,7 51 21 10190 655 10142 O

O Autorisée X Détails des types de ravitaillement
Pointage indicatif
 (non éliminatoire)

Non autorisée

DIAGONALE DES FOUS 2024

DEP = Départ / PR = Point repère / CP = Point de 
contôle/ BV = Base vie / ARR = Arrivée

Pointage avec barrière horaire 
éliminatoire


