
Ouverture
Fermeture 

Vague 1
Fermeture 

Vague 2
Partiel Cumul KM Alti. D+ Cumul D+ D- Cumul D-  Pointage 

électronique 
 Assistance 
personelle 

Ravito soupe
Repas 
chaud

Médecin Infirmier Kiné Podologue Secouriste Ostéo

Hell-Bourg- Stade Paul 
Dominique Hubert 

Jeudi
 22h00

Vendredi 
1h00

Vendredi 
 1h10

0 996 0 0 0 0 O

Parking Bras Marron 5,8 5,8 778 66 66 304 304 X
Intersection Mare 
d'Affouches GR1 

2,1 7,9 891 228 294 96 400 X  

Plaine des Merles
Vendredi 

2h00            
Vendredi  

6h00
Vendredi 

6h10
7,9 15,8 1804 1043 1337 125 525 X

RF départ Sentier Scout
Vendredi  

2h00            
Vendredi 

6h30
Vendredi 

6h40
2,2 18 1621 16 1353 190 715 O

La Plaque 6 24 900 84 1437 819 1534 X
Aurère
Ecole

Vendredi 
3h00

Vendredi 
08h45

Vendredi 
8h55

2,7 26,7 911 210 1647 194 1728 O
La Porte
Rivière des Galets

4,8 31,5 286 131 1778 748 2476 X

Deux Bras
Vendredi 

3h30
Vendredi 

10h15
Vendredi 

10h25
1,5 33 275 59 1837 20 2496 O

Dos D'Ane
Vendredi  

4h30
Vendredi 

12h30
Vendredi 

12h40
5 38 826 710 2547 148 2644 X

Chemin Ratinaud
Vendredi  

5h00
Vendredi 

13h30    
Vendredi 

13h40
3,3 41,3 418 8 2555 389 3033 X

Fin du sentier Kalla 6,1 47,4 55 179 2734 548 3581 X
École Évariste de Parny
La Possession

Vendredi 
05h30

Vendredi 
15h45

Vendredi 
15h55

2,1 49,5 8 0 2734 66 3647 O

Grande Chaloupe
Vendredi  

6h30
Vendredi 

18h00
Vendredi 

18h10
9,3 58,8 9 358 3092 353 4000 O

Saint-Bernard
Maison forestière 

2,2 61 573 472 3564 26 4026 X

Colorado
Vendredi 

8h00
Vendredi 

20h30
Vendredi  

20h40
4,4 65,4 671 357 3921 131 4157 O

O

O Autorisée X
4812
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    La Redoute
Vendredi 

08h30
Vendredi 

22h00
Vendredi 

22h10
5,1 70,5 48 26 3947 655


